CUESTIONARIO ASESORIA DE IMAGEN

DATOS PERSONALES
Hombre / Mujer
Nombre 

Apellidos

Teléfono

Dirección

Email

Fecha de nacimiento

Estado Civil

Hijos

Talla de chaqueta

Talla de falda/pantalón

Nº de zapato
ESTILO DE VIDA

¿A qué se dedica?

A. ¿Trabaja? Si         No

A1. ¿Qué tipo de trabajo desempeña?

· Ejecutivo

· Intermedio

· Autónomo

A2. ¿Cómo suele vestirse para ir a trabajar?

· Formal

· Informal

A3. Descríbanos brevemente qué suele ponerse

Por las mañanas

Por las tardes

Por las noches

B. ¿Realiza algún deporte o tiene algún hobby? Si    No

Si realiza algún deporte, díganos

B1. ¿Cuál?

B2. ¿Qué vestuario utiliza para practicarlo?

C. ¿A qué tipo de eventos suele acudir?

· Bodas

· Bautizos

· Teatros

· Actos Benéficos

· Cenas Privadas

· Cóctel

· Reuniones familiares

· Otros

GUSTOS Y PREFERENCIAS

A. ¿Con cuáles de estos estilos se siente Usted más identificada?

· Sofisticada

· Clásica

· Natural

· Romántica

· Seductora

· Original

B. ¿Cuáles son sus prendas favoritas?

C. ¿Qué colores le gustan?

D. Si son de alguna marca, ¿nos podría decir de cuál?
E. ¿Cuáles son sus diseñadores de moda preferidos?
F. ¿Y sus marcas de cosmética?
G. ¿Cuál es el personaje famoso cuyo estilo más le gusta a usted?
H. ¿En qué ocasiones tiene Usted mayor dificultad para vestirse?
I. ¿En qué ocasión se ha sentido más favorecida?
J. ¿Qué cree usted que es lo que más le favorece?
K. ¿Suele usar tacón o prefiere zapato plano?
L. ¿Qué le gusta destacar cuando se viste?
M. ¿Qué suele disimular cuando se viste?
N. ¿qué busca la comodidad o el diseño?
O. ¿Se broncea fácilmente?
P. ¿Puedes indicarnos la vía por la que nos has conocido?

FORMA DE CUERPO 

PROPORCIONES: hay que tomar las medidas pegado contra la pared
· HOMBROS   medir de un extremo a otro colocado contra la pared

· CADERAS medir de un extremo a otro colocado contra la pared

· PIERNAS (marcar altura  donde empieza movilidad de la pierna y medir desde el suelo)

· CINTURA medida desde el tiro hasta la cintura:

Medida desde la cintura hasta la axila:

CABEZA grande, pequeña, normal

PELO

Rubio, castaño claro, castaño oscuro, moreno, cobrizo, otro

COLOR DE OJOS

TEZ:

clara, morena, rosada, aceitunada


PECHO (poner la talla del sujetador)


BARRIGA

normal, un poco de barriga, mucha

MUSLOS              gruesos, finos

ALTURA 

PESO

MEDIDAS
El cuello (medir alrededor del cuello)

El pecho  (medir contorno de pecho)

La cintura  (medir contorno de cintura)

La cadera  (medir contorno de cadera)

FOTOS

Una foto de cuello y cara, de frente,

Una foto de cuello y cara de espalda 

Una foto de cuello y cara de perfil 

Una foto de cuerpo entero de frente, 

Una foto de cuerpo entero de espalda 

Una foto de cuerpo entero de perfil

Una foto de las manos. 
